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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, DHA- und  
EPA-reichem Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp. und Süßungsmittel

Pflichthinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Produkt geschlossen, kühl, trocken 
und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern und nach Anbruch 
innerhalb von 90  Tagen aufbrauchen. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.

Zutaten: Süßungsmittel: Maltitolsirup, Geliermittel: Pektin, Mikronähr-
stoffmischung (L-Ascorbinsäure, Alpha-Tocopherol, Zinkcitrat, Chole-
calciferol, Calcium-D-pantothenat, Nicotinamid, Pyridoxal-5-phosphat, 
Riboflavin, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Calcium-L-methylfolat, 
Kaliumiodid, Natriumselenat, Menachinon (Vitamin K2 - MK7-all-trans), 
D-Biotin, Methylcobalamin), DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp., färbende Lebensmittel (Konzentrate aus Karotte, 
schwarzer Karotte, Spirulina, Apfel), Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Säureregulator: Trikaliumcitrat, natürliches Zitronenaroma, natürliches 
Orangenaroma, natürliches Aroma, Antioxidationsmittel: gemischte 
natürliche Tocopherole, Sonnenblumenlecithin, Rosmarinextrakt;  
Überzugsmittel: Carnaubawachs.

Nettofüllmenge: 

340 g = 120 Stück  
(30 Portionen)

Nährstoffe und 
sonstige Stoffe

pro Portion  
(4 Stück) NRV*

Vitamin A 550 μg 69 %
Vitamin B6 1,2 mg 86 %
Vitamin B12 4 μg 160 %
Vitamin C 85 mg 106 %
Vitamin D 25 μg / 1000 I.E. 500 %
Vitamin E 11 mg α-TE 92 %
Vitamin K 35 μg 47 %
Thiamin 1 mg 91 %
Riboflavin 1 mg 71 %
Niacin 8,5 mg NE 53 %
Pantothensäure 5 mg 83 %
Biotin 30 μg 60 %
Folsäure 300 μg 150 %
Zink 4,5 mg 45 %
Jod 90 μg 60 %
Selen 24 μg 44 %
Algenöl 185 mg **
davon Docosahexaensäure (DHA) 67 mg **
davon Eicosapentaensäure (EPA) 33 mg **

*	 Nährstoffbezugswerte (Erwachsene) gemäß VO (EU) NR. 1169/2011 
**	Kein Nährstoffbezugswert vorhanden

Verzehrempfehlung: Jugendliche ab 10 Jahren täglich 4 Gummies (Stück).

Geschmack: Apfel, Erdbeere

Durchschnittliche Nährwerte pro Portion  
(4 Stück) pro 100 g

Brennwert 94 kJ / 23 kcal 842 kJ / 202 kcal
Fett 0,2 g 1,7 g
davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 8,2 g 73 g
davon Zucker 0 g 0 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g
Salz 0,01 g 0,12 g
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Teens Complete 

Gummies zuckerfrei

120 Gummies
Kinderleichte Nahrungsergänzung 
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